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Цр «о 40 О/ 


А знаете ли Вы? /ООРР 


Что большой стаж благополучного вождения 
автомобиля снижает стоимость Вашей страховки. 


ВАЖНО ЗНАТЬ, 
ЧТО ТЫ ЗАЩИЩЕН! 

ИСКЛЮЧИ СЛУЧАЙНОСТЬ 
ИЗ СВОЕЙ ЖИЗНИ. 


Что Вам также полагаются скидки за страхование 
нескольких автомобилей, езду без аварий и многое 
другое. 


Звоните прямо сейчас и улучшите стоимость 
Вашего страхового полиса. 


Наук Тайеѵозуап 
Іпзигапсе А§епсу 


425.440.3993 


Хайк Тадевосян 
Агент 


1420 156іЬ Аѵе. ІЧ.Е. 8ш1е 8, Веііеѵие, \ѴА 98007 


МЫ ГОВОРИМ ПО РУССКИ 


СТРАХОВОЕ ПОКРЫТИЕ 


ВАШЕГО 

ДОМА 


ВАШЕЙ 

МАШИНЫ 


ВАШЕГО 
СЧЕТА В БАНКЕ 











ШЕ тШЯШЖ РК0ЕЕ88І0МАІ 8ЕВѴІСЕ 


ТОЧНОСТЬ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ, КОНФИДЕНЦИАЛЬ 


• МопІИІу 8таІІ Ви$іпе$$ Вооккееріп^ 

• РаугоІІ + Оііагіегіу РаугоІІ Тах Гіііп^ 

• ІГТА Тах Неііігп Гіііпё 

• Опііпе Вооккееріп^ ап<1 ІпЛіѵнІііаІ / Внкіпе$$ Тах 8егѵісе 

Полный компьютерный ОиіскВоокз/РеасГгігее 
сервис с выездом к клиенту в любое время. 


. . . 

У 


Рігесі ипе: (425) 908-7657 


Сгабиаіе Ассоипііпд СегШсаіе 


МоЬІІе: (425) 686-0393 


(СРА Сапйісіа(е) ЗеаШе Сііу II 


Е-таіІ: еѵІ.ІоЬапеІІа@дтаіІ.сот 



ПОСЫЛКИ, ДОЛЛАРЫ 


По всей 


По всем вопросам 
обращайтесь к 
Василию Шаблевскому 

(206) 227-9056 


Моіс/оѵа, Веіагиз 

ѳаш© 

Я? «755/а 
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ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОР 

АЫТНОЫУ ѴѴ. ОСЮСНЕКТУ 

ѵѵе'іі тнтгоп ѵоин шснтв 


• БАНКРОТСТВО 


ИММИГРАЦИЯ • СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 



Ьагі$а’$ 0 е$і&п Ь 



ѴѴесІіІіп^ (ІгчіДп аікі зеіир 

РІогаІ аггапдетепіз 

* ЬпсіаІ доис/иеів 

* Ьоиіоппіеге 5 

* сепіегріесев 

йесог (ог рагііѳз 
Гог гѳп* 

4» соіитпв, агсЬев, 

* Ііпеп, паркіпз, 

4У сЬаіг соѵегв, еіс. 

425.346.5909 

♦ Іагі$а$сІе$ідп@ЬоІтаіІ .сот 



N5 АСЕ 


КгісНіІзкіу Іпзигапсе Адепсу 

А МѳтЬег оі Моваіс Іпзигапсе АІІІапсе 


Аи/о, Ноте, Визіпезз & Вопсіз 


СеІІ: 253.228.4118 

РН/РХ: 425.242.5966 
СеппасІ[у@МозаісІА.сот 
2122 16416 Зігееі 5ѴѴ, Зиііе 301 
І-УППѴѴООСІ, ѴѴА 98087 



Сертифицированью Детский садик 


«КОЛОБОК» 


Приглашаем детей з 3 месяцев до 1 2 лет 
круглосуточно. Возможен привоз. 

• Индивидуальный подход. 

. Чтение сказок, изучение стихотворений, 
рисование, лепка, развлекательныя игры. 

• 4х-разовое питание. 

Работаем 24 часа в сутки, с понедельника 
по пятницу, по требованию и в субботу. 


СеІІ: (253)335-52-51 Марія 


АиЬит | Кепі | Соѵіпдісп 


Что лучше? 

10 БИЗНЕС КАРТОЧЕК У ТЕБЯ В КОШЕЛЬКЕ 

ИЛИ 96000 • 

В САМОМ ИНТЕРЕСНОМ ЖУРНАЛЕ ТВОЕЙ 
ОБЩИНЫ НА ПРОТЯЖЕНИИ ГОДА 


АгсЫІесІигаІ Гігт регГогтз: 

Ооситепіаііоп /ог гетос/еііпд о/ ехіз/іпд Иотез 
Эезідп /ог пеѵѵ Зіпдіе апсі Миііі-Ратііу Ьоте$ 

АсШіопаІ іпіогтаііоп: 
ѵѵеЬ: ѵѵѵѵѵѵ.погіііирсіезідп.сот 
рОопе: 425-246-7356 


Ноизе ЬеГоге 
гетосіеііпд 


Ноизе аПег 
.гетосіеііпд 


ІШШИШІ 











^ Профессиональный фотограф, 
с большим опытом работы 


Все виды фотоуслуг на 
профессиональном уровне 

СеІІ: (425) 681-1571 ТеІ: (425) 917-9954 



АиЬигп АиГо Сііпіс ЬЬС 


Ѵісіог 

(253) 865-0397 


(206) 679-4580 


СоПізіоп Кераіг • Восіусѵогк • Раіпііпд 
Іпзигапсе ^огкз • Ргате^огкз 
Зизрепзіоп • МесЬапіс Ѵ^огкз 
РРС Раіпі Зузіет 
Ргее Езіітагез 


Ассері АН Турез оГ Раутепіз 


4044 АиЬигп ау N #7, АиЬигп, У/ А 98002 
аиЬигпаиюсНпіс@ЬоІтаі1.сот 



АОѴШСШП 77/ѴТ 

4209 Л/Е Зипзеі ВІѵй #5, Кепіоп, //А 98059 


Рах: 425.255.6439 
5иррогі@зеаШе\л/іпс1о\л/Ііп1.сот 


АІекзеу (АІех) РоааиЬпіу 
425-531-2713 

Оѵѵпег - ІпэІаІІег 




Ремонт Часов 

1 ГОД ГАРАНТИЯ 


Каіііо 5Ьор 
992 ЗоиіЬсепІег Маіі 
Тиклѵііа, \ѴА 98188 

Михаил Чоповдя 


(206) 280-2214 



Л 1 б\ѵЪсггу Итку Іпс 


А Ігизіесі Ыаше іп Кеаі Езіаіе зіпсе 1991 .. 



Ѵазііщ браіагбі 


0®се: 253.630.6100 
Рах: 253.630.6319 
ТоІІРгее: 1.800.894.3476 


Вгокег 

253-334-6452 

Етаіі : ѵазіііу @пе\ѵЬепугеа11у. сот 
ѵѵ\ѵ\ѵ.пе\ѵЬеггугеа11у.сот 

(еасЬ оШсе іиёіѵіДнаІІу о\ѵиесІ аиД орегаіеД) 



13240 ЗЕ 272пс1 5і 
Кет, \Ѵ ; А 98042 



МАКЕТІР АКТІ5Т / 5ТУН5Т / СКЕАТІѴЕ ОІВЕСТОК 

ѵтѵѵ.такеіфЬу$а$На.пеІ 

псіга Сгі^огіеѵа 



ИИвю Теаснер 


ТеасЬе5 Ріапо, ѴосаІ, апсі Мшіс ТЕіеогу іп 
ЕпдІізЕі, Рішіап, апсі Іікгаіпіап. Ргерагез 
БШсІепГз Гог АВР5М (Аззосіаіесі Воагсі оГ 
ТЕіе РоуаІ 5сЕюоІ5 оЕ Ми5Іс, ГопОоп) ехат$. 
1 8 уеаг$ оЕ ехрегіепсе оГ геасЫпд іп 

І Атегісап ІпГегпаііопаІ 5сЕюоІ "І_іпсоІп" 
(ЫераІ). А тетЬег оЕМизіс ТеасРіегз 
ЫаГіопаІ Аззосіаііоп. 
А тетЬег оЕ Ыаііопаі Оиіісі оЕ Ріапо 

ТеасЕіегз 

ТАМАКАѴѴАСІ_Е@СМАІІ-.СОМ 


(206) 979-9024 



СЯѴЗТАЬ ВКІОНТ 


с!еапіп§ зегѵісез 


ХОРОШАЯ ОПЛАТА 


(425) 228-0446 (425) 736-6522 

(425) 736-6521 Еах(425) 228-8997 


Требуются на работу 
мужчины и женщины 
по уборке домов. 




О 


ѵ, 'Аі 

. , ./у> : 

" : / 


СНАЗЕ МОКТСАОЕ САЗН ВАСК 
САИ ЗАѴЕ ѴОІІ ТНОУЗАИОЗ 


Наѵе уоиг пеѵѵ тоПдаде раутепі аиіотаіісаііу 8е8исІегі 
!гот а СИазв регзопаі сЬвскіпд ассоипі ап8 деі савН Ьаск, 
ир іо $500 аппиаііу Іог ІН© ІІІв о* іЬе ргодгат. 


МоИдаде Вапктд 
34624 ІбіЬ Аѵе ЗоиТИ 
РесіегаІ ѴѴау.ѴѴА 98003 
Зегдеу ЗЬІгакОѴ ТеІерНопе:253-835-7238 

МоПдаде Вапкег Расзітііе: 855-278-1631 

МоЬіІе: 206-356-3320 
5егдеу.зЬігокоѵ@сНазе.сот 
ЬИр://НотеІоап.сНазе.сот/зегдеу.зЫгокоѵ 
ММ 15 Ю: 506984 

СеодгарНіс апсі оіЬег гезЕпсііопз апсі Іітііаіюпз тау арріу. 

Ьеат тоге а( сНазе.сот/МоПдадеСазНВаск. ©2013 «ІРМогдап СНаае & Со. 








Сіеапіпд Коуаі Сотрапу - набирает независимых 
работников по уборке домов со стажем не менее 
1 года, бизнес лайсенсом, надежной машиной, 
хорошими рекомендациями и безупречным 
обслуживанием клиентов. 

Это хорошее место работы с высокой оплатой, 
если вы хороший, честный с ответственным 
подходом к работе человек. 
Еавізісіе, Зеаіііе агеаз 

(425) 223-7503 

8ѵеі1апа 


і ] ^ I ' 


NN6 & ццгаі 8І2Е ГНОМ $250 
206.428.8332 



КУПИЛ И СПЛЮ КАК В РАЮ 



РЕПЕТИТОР ПО МАТЕМАТИКЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО МАТЕМАТИКЕ ДЛЯ УЧЕНИКОВ ЛЮБОГО УРОВНЯ. 


• Математика 

• Алгебра 

• Геометрия 

Занятия проводятся надому на 
Русском, Румынском и Английском 
языках. (919) М Д ТН _ 101 

( 919 ) 628-4101 


РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ 



Сборка, настройка и ремонт ПК. 
Настройка домашней сети. 
Настройка бизнес сети. 

Установка, настройка програмного 
обеспечения и антивирусов. 


(919) 628-4101 


КАЧЕСТВЕННО И НЕДОРОГО 



Вадим Полищук 

(253)КЕК-ЬАМА 

735-5 2 6 2 


И помогу вам поместить свою рекламу в лучших 

-с?ю“-:-сгг-г таки/ 

ае Г профе Р “„ьТГГ Ю ' а6 ~ 

поиск новых клиентов, холодные и горячие звонки. 
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Доход с 
вклада 


ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОР 

АГМТНОМѴ ѴѴ. ООІІСНЕКТѴ 

жіі ріснт роя уоип кіантз 




Не стоит расстраиваться, 
стоит нанять “Хорошего” адвоката 




■ЧИП) 

▼ А 

Ш ▲ 

ал, ж ляшш д «ш 

21 

Кен Г ровер 
Адвокат 




Ирина Кравчук 

Парапигал 


/4і 

1 

ттт 


Дж 

$ 

тштщ 

Іг 

«Л*» ч! 



ЙН 


ш 


і 


/ 

Автомобильные аварии 
Производственные травмы 
Медицинские ошибки 
Оеіесііѵе ргосіисіз 

Мы беремся за 
катастрофические травмы 
и смерть в результате 
противоправных действий 


Работаем в 
США и Канаде 


Говорим по-русски 
Розмовляемо укра'шьскою 


ч 

ЕСЛИ МЫ НЕ ДОБЬЕМСЯ КОМПЕНСАЦИИ 
ВЫ НИЧЕГО НАМ НЕ ПЛАТИТЕ 

Адвокатский офис Кеннета Гровер уже более 35 лет 
занимается защитой прав и компенсацией ущерба 
пострадавшим на территории штата Вашингтон. Для нас 
ваши интересы всегда будут иметь первостепенную 
важность. Если вы получили травму в результате аварии или 
на работе, кто-то из ваших близких погиб в результате 
несчастного случая - наша компания поможет вам получить 
те компенсации, которые положены вам по закону. 

За нашей спиной более 6000 довольных клиентов. Наши 
юристы по травмам и авариям - профессионалы своего 
дела, сочетающие в себе личный подход и твердость 
характера. 


10 148Ш Аѵе. N6 5иі1е:201, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 





Ьаи ОШсе« оГ 

Аппа К 
Тзеуіііп 


Ьалѵ ОШсе8 о{ 

АпіЬопу \Ѵ 
Бои^Ьегіу 


Ьаш ОГГісек о? 

Л- 

Ілѵт§8іопе 


АВТОАВАРИИ 

КРИМИНАЛ 


ИММИГРАЦИЯ • БАНКРОТСТВО • 
ШТРАФЫ ОТ $150 • СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 





У ИМ УСЛУГАМЩ 



( 425 ) 264-2000 <Ш 

ГЛАВНОЕ-ВОВРЕМЯ 

ПОЗВОНИТЬ 



Ьа» ОГГісев оі 

НагоЫ 

Сгоѵег 



Ьаѵѵ ОГГісе* оі 

Магіпа 

БгЬашіІоѵа 



Рага1е§а1 

МісЬаеІ 

2ЬоѵіІ8 


( 425 ) 264-2000 

^ 1 451 З.ѴѴ. 10Уі Зігее*, Зиі*е:215, Реп*оп, ѴѴА 98057 











АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 





« і Адвокат 

I Лэрри 
Тэйлор 




|| шВМ Адвокат 

ІІ 'Ші Бонни 
Фэйвор 



Адвокат 

Бэлла 

Масляк 


Наши квалифицированные специалисты предоставляют 
исключительную юридическую помощь для Русской и 
Украинской общины. 


Вникнув в суть Вашей проблемы, мы предложим 
оптимальный выход из сложившейся ситуации. 


Наша цель - максимальная компенсация и возмещение 
ущерба! 


Адвокаты представят Ваши интересы в суде: досудебное 
представительство, подготовка процессуальных 
документов, судебное представительство. 


Мы проконсультируем Вас бесплатно на Вашем языке. 


ПОЗВОНИТЕ НАМ СЕГОДНЯ! НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ 
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ НА ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ! 











о я 

. Л'л - 

Я- . ' • 

I • "Л 











□ - ЕЧ/7 


425.235.0202 








НЕСЧАСТНЫЕ СПЫЧАИ 





ІМТЕЙ5ТАТЕ 


ЕХТ ЕХІТ 


г 


ЗОУТН 


Более 40 лет мы 
боремся за Ваши права. 
Доверьтесь 
нашему опыту! 




Следователь 

Вячеслав 

Мамотюк 


П!_ю^іАіЧг Ы№ 

1006 \Ѵ Меекег 8і. Кепі, \ѴА 98032 




РАМИ.Ѵ АЫй СОЗМЕТІС ОЕКІТІЗТКѴ 

Ѵікіог М ]Ѵіа2игэ1э 008 


У нас собраны специалисты, которые живут своей работой, горят 
ею, сострадают и заботятся о своих пациентах. Это настоящий 
коллектив единомышленников, сплоченных многолетней успешной 
совместной работой... 

ЫЕѴѴ Ортопедия СЕКЕС - КОРОНКИ ЗА ОДИН ВИЗИТ 

В отличие от микропротезов, изготовленных лабораторным методом, 
СЕНЕС конструкции изготавливаются 

- в одно посещение (1,5-2 часа) 

- не требуют снятия традиционных оттисков (слепочной ложкой и массой) 

- не требуют участия лаборатории, 

- отличаются более точным прилеганием. 


Приемущества СЕНЕС конструкций в отличие от композитных пломб: 


Сравнение 

СЕКЕС 

Пломбы и композитные 
реставрации 

Материал 

Цельный керамический 
блок 

Композитный материал, 
отверждаемый лампой 

усадка 

- 

+ 

нарушение прилегания 

- 

+ 

насыщение влагой из полости рта 

- 

+ 

окрашивание пищей 

- 

+ 

структура приближена к эмали зуба 

+ 

- 

вторичный кариес под конструкцией 

- 

+ 

Высокая эстетичность 

+ 

- 


А так же и другие формы стоматологических 
услуг: 

Терапевтическая стоматология 

Ортодонтия 

Эндодонтия 

Хирургия 

Имплантация зубов 
Протезирование 



НОВАЯ КЛИНИКА С УДОБНЫМ ДЛЯ ВАС МЕСТОМ РАСПОЛОЖЕНИЯ В ГОРОДЕ КЕПІТ 



12459 АМВАУМ ВІ_ѴО 5ѴѴ. 5ЕАТТІ.Е. ѴѴА 98146 I 24205 104ТН АѴЕЫУЕ ЗОУТНЕАЗТ. КЕЫТ. ѴѴА 98030 
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т 

Сплав в 
спирали 
электроплиток 



Дамское 
прозрачное 
к'.'ТР@кЬ п -Іі 


Учится 
в вузе 


Пере- 

стояв- 

ший 

квас 


Отдельная 


сцена в 
кинофильме 


_[Т_ 


Компо- 

зитор 

("Аида”) 


Разно- 

вид- 

ность 

буфера 


Столица 
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ТАКОГО ЕТОЕ НЕ БЫЛО! 

АЕЕА МЕСТАР ТЕПЕРЬ НА АМЕРИКАНСКОМ РЫНКЕ! 




НЕ ИМЕЕТ АНАЛОГОВ В МИРЕ 

Как работает АЬРА ЫЕСТАК? 

Во-первых: АІ.РА Ыесіаг не явля- важно (Цикл Кребса): 
ется таким симулятором как кофе, • Увеличивается образование но- 
алкоголь или всем известные епегду вых клеток, происходит ремонт 
сігіпкз, которые только подстегивают старых, поврежденных - орга- 
наш организм, не принося никакой низм омолаживается, 
пользы. • Иммунная система начинает ра- 

Во-вторых: Нектар не содержит ботать с новой силой, отыскивая 

консервантов, которые опасны для и уничтожая все новообразова- 

здоровья. ния (борьба с онкологическими 

■ В-третыіх: АЬРА Ыес!аг устраняет заболеваниями). 

причины, а не симптомы заболева- • Улучшаются показатели крови 

ний. Употребляя АІ.РА Ыесіаг, через после химиотерапии, 
короткое время вы почувствуете не- • Понижается уровень сахара в 

обыкновенную бодрость, свежесть, крови. 

энергию, и это только начало. АІ.РА • Очищаются суставы, в результа- 

№с(аг начинает очищать ваш орга- те чего улучшаются двигатель- 

низм и выводить шлаки, токсины, ные способности мышц, костей, 

вредные вещества, соли тяжелых связок, повышая качество жизни 

металлов. Следующий этап заклю- у больных, страдающих от раз- 

чается в восстановлении метаболиз- личных форм артрита, 

ма на клеточном уровне, что очень 


Подробно на сайте ѵумгѵѵ.аі&песііаг.из 


Удивительное сочетание достаточно 
редких витаминов, минералов и 
микроэлементов, без которых не может 
нормально функционировать наш 

организм. 


Почему нужно употреблять 
АЛРА Кесіаг ежедневно? 

З агрязнение окружающей среды, 
неполноценное питание, уменьшение 
физической активности, злоупотребление 
стимуляторами и стрессовые ситуации 
приводят к преждевременному старению 
организма и к появлению различных 
заболеваний. С помощью АІ_РА ЫЕСТАКа 
мы можем повернуть наши биологические 
часы вспять. 








Продукцию можно 
заказать по телефону 


503.888.8868 

503.616.0086 





СНІРЮРРАСТІС РНУЗІСІАЫ 



АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ • БОЛИ В СПИНЕ • ГОЛОВНЫЕ БОЛИ 

ТРАВМЫ В СПОРТЕ И НА РАБОТЕ 



253.520.4055 

922 СепігаІ Аѵе. N. 
Кепі, ѴѴА 98032 


МЕСТО, ГДЕ К ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ 
ОТНЕСУТСЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО 


425.462.6604 

875 1401І1 Аѵе. Ы.Е. 31е:202 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 







ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ • ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА • СНИМАЕМ НАПРЯЖЕНИЕ В ПОЗВОНОЧНИКЕ 

АВТОАВАРИИ 



М. Тгап ЭС 

СМгоргасІіс рИузісіап 



ОІед Рагіука І.МР 

Маззаде ІИегарізі 
206 . 898.1036 


БОЛИ СПИНЫ 
БОЛИ В ШЕЕ 
ГОЛОВНЫЕ БОЛИ 
СПОРТИВНЫЕ ТРАВМЫ 


МЫ ГОВОРИМ ПО РУССКИ 

ми розмовляемо украінською ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТРАВМЫ 


253 . 886.501 6 

3802 АиЬигп ѴѴау ИоПЬ, ЗиЛе: 301, АиЬигп, ѴѴА 98002 





Первое «знакомство» со жвачкой 
произошло в конце 19 века, благодаря 
рекламе, убедившей потребителя, 
что жвачка защищает от кариеса 
и борется с налетом. С приходом 
нашего времени эти убеждения не 
изменились. Однако у специалистов 
есть свое мнение. 

Производители жвачек утверждают, 
что их продукция нормализует РГѵ 
баланс. Однако это не совсем так: 
в первые минуты жевания слюнные 
железы выделяют секрет, который 
и влияет на его изменение, приводя 
баланс в норму. 

Второе утверждение - защита от 
кариеса - также миф. Дисбаланс 
во рту никак не влияет на развитие 
кариеса, да и в процессе жевания 
твердой пищи происходит 
самоочищение зубной поверхности. 
А кариес образуется в межзубных 
пространствах, куда жевательная 
резинка достать не может. 

Рекламируя свою продукцию, 
производители жвачек акцентируют 
внимание на том, что их продукция 


вместо сахара содержит полезный 
ксилит. Однако если жвачку не 
жевать вообще, то польза будет такая 
же. Кроме этого, бытует мнение, 
что жвачка притупляет чувство 
голода и помогает при похудении. 
Действительно, в перерывах между 
едой можно жевать резинку, однако 
это запрещено людям, страдающим 
заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта, у которых жевание резинки 
может привести к язве или гастриту. 

Главным недостатком жвачки 
является ее химический состав. 
Основа резинки-латекс, исследования 
которого еще не завершены. Мало 
полезного есть и в синтетических 
ароматизаторах и красителях, 
вызывающих различные заболевания. 
Кроме этого, содержащиеся в резинке 
добавки Е140 и Е321 вызывают 
аллергические реакции, а солодка 
повышает давление и снижает в крови 
уровень калия. 

Стоматологи утверждают, что 
жвачка, в основном, вредна для 
организма, а некоторым людям 


даже противопоказана: жвачек стоит 
«опасаться» больным пародонтозом, 
повышенной стираемостью зубной 
эмали и заболеваниями ЖКТ. 
Постоянный жевательный процесс 
может привести к пародонтиту и 
гингивиту. Помимо нагрузки на 
околозубную поверхность у постоянно 
жующих людей нагружаются 
слюнные железы, вызывая сначала 
повышенное слюновыделение, 
а затем - уменьшенное. Все эти 
процессы негативно сказываются 
на общем пищеварении, вызывая 
различные заболевания. 

Медики не так категоричны 
в своих доводах относительно 
жвачки. Они рекомендуют ее людям, 
страдающим «морской болезнью» 
и при закладывании слуха во время 
перелета. Кроме этого, жвачку 
можно использовать после еды, 
чтобы освежить дыхание и очистить 
ротовую полость. Чтобы получить 
удовольствие от жевательной 
резинки, достаточно жевать ее 15-20 
минут. 
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ЫСЕ№ЕО ШЗІІКЕО ВОЫйЕО 
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НАРШѴѴОСЮ РІ-ОСЖЗ 
МЕТАІ_ РООРИЧС, СІІТТЕРЗ 
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8ЕСВЕТ 


1 0 таинственных 
теорий 




Мир полон теорий заговора, многие из которых содержат элементы таинственности. Этот ко- 
роткий, но увлекательный списокудивительных теорий заговора определенно не будет последним. 


ПРОЕКТ РАСКРЫТИЯ 

Стивен Грир в центре внима- 
ния этой теории заговора. Теория 
включает в себя все известные те- 
ории внеземных заговоров и даже 
больше. Грир утверждает, что свя- 
зался с инопланетянами, которые 
сообщили ему хорошие новости. 
Он основал проект в 1992 году с 
целью объединить всех, кто кон- 
тактировал с инопланетянами в 
конвенцию. 

Совещания данного проекта 
проходят каждый год в различных 
американских городах, и не секрет, 
что в них участвуют некоторые 
достаточно авторитетные члены 
правительства. Участники конвен- 
ции пытаются заставить прави- 
тельство США «раскрыть» правду 
существования внеземных цивили- 
заций. 

ЛЕКАРСТВО ОТ ВСЕГО 

Теоретики, кажется, взяли в ос- 
нову этой теории сюжет романа, 
великого Майкла Край- 


тона «Штамм Андромеды». В этой 
книге один из персонажей расска- 
зывает другим о сверхсекретном 
финансируемом правительством 
США медицинском проекте, кото- 
рый, казалось, открыл препарат, 
который не только может препят- 
ствовать воспроизводству бакте- 
рий в организме человека, но и ак- 
тивно убивать все биологические 
и вирусные патогены известные 
науке, без каких-либо серьезных 
последствий для человеческого 
организма. 

Факт того, что это сюжет научно 
фантастического романа, совер- 
шенно не беспокоит теоретиков 
заговора, которые утверждают, 
что Крайтон взял в основу сюжета 
реальный факт и специально пре- 
подал его в виде фантастического 
романа, заботясь о своей безопас- 
ности и опасаясь преследования 
со стороны правительства. В этом 
романе, препарат не называется, 
но утверждается, что он убивает 
все бактерии, даже хорошие. 


Сторонники теории заявляют, 
что препарат действительно суще- 
ствует, но был засекречен Амери- 
канской Медицинской Ассоциаци- 
ей с коварной целью заставлять 
покупать людей дорогие и зача- 
стую бесполезные лекарства. 

ВАВИЛОН 

Некоторые растафари утверж- 
дают, что патриархат белых раси- 
стов («Вавилон») контролирует 
мир, с целью угнетения африкан- 
ской расы. Они считают, что импе- 
ратор Эфиопии Хайле Селассие 
не умер в 1975 году, вопреки мне- 
нию СМИ, и «Вавилон» распро- 
страняет слухи, для того, чтобы 
уничтожить движение Растафари. 
Другие растафари, однако, верят в 
мир и единство, и интерпретируют 
Вавилон как метафору созданной 
«системой», которая угнетает та- 
кие группы, как африканцы и бед- 
ное население планеты. 

ЗЛЫЕ ИНОПЛАНЕТЯНЕ 

Теория утверждает, что челове- 
чество на самом деле находится 
под контролем меняющих форму 
инопланетян, которые употребля- 
ют человеческую кровь, чтобы 
поддерживать свой человеческий 
облик. Сторонник этой теории, ан- 
глийский писатель и оратор Дэвид 
Айк, с 1990 года посвятил себя 
исследованию того, «что и кто на 
самом деле управляет миром». 
Он является автором 16 книг, в 
которых изложены объяснения 
его взглядов, так называемая Те- 
ория Заговора Нового Века. И у 
него также есть последователи по 
миру. Его книги были пере- 
ведены на 8 языков. В его теории 
предполагается, что семья Буша 
и британская королевская семья 
на самом деле - злобные 


инопланетяне, а Диана, принцес- 
са Уэльская, знала об этом, и по- 
видимому, её смерть связанна с 
этим фактом. 

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

Некоторые теоретики утвержда- 
ют, что форсированный переход 
к цифровому телевещанию явля- 
ется практической реализацией 
концепции «Большой брат». Они 
утверждают, что в телеприставки 
встроены миниатюрные камеры и 
микрофоны и новые телевизоры, 
могут шпионить за людьми. Ещё 
одно утверждение описывает ис- 
пользование технологии управ- 
ления, которые будут спрятаны в 
цифровой сигнал и могут исполь- 
зоваться для управления мозгом 
и чувствами людей и для подсо- 
знательной рекламы. При покупке 
цифрового телевидения - не за- 
будьте проверить его на наличие 
скрытых камер! 

ВЕРСИЯ АНТРОПОГЕННОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ НЛО 

Идея о том, что неопознанные 
летающие объекты построены 
людьми, была выдвинута ещё на 
заре уфологии(конец 1940-х). Из- 
начально они рассматривались 
уфологами в США как разведыва- 
тельные летательные аппараты 
Советского Союза. Однако, науч- 
ная братия тщательно высмеивает 
любые сообщения о техногенных 
НЛО или находках их крушивших- 
ся останков. Аргументами заявля- 
ется, что это конспирология (т.е. 
предполагают, что в правитель- 
ствах не существует конспирация) 
или ставится сомнения в лётных 
качествах и системах двигателей 
непривычных летальных аппара- 
тов. 






Ароматный и манящий запах кофе всегда привлекает к себе 
внимание, зовя выпить чашечку другую этого божественного 
напитка. Не обязательно идти в хорошую кофейню, чтобы от- 
ведать вкусный кофе, его можно приготовить и дома. Главное 
не ошибиться с выбором кофейных зерен. 


Л олъэа кофе 


Не секрет, что кофейное зерно - это кладезь полезных 
микроэлементов, эфирных масел и витаминов и минералов. 
Минеральные вещества питают сердечную мышцу, витамины 
группы В, С и РР поддерживают иммунитет, тонус, активиру- 
ют обменные процессы, антиоксиданты замедляют процессы 
старения, кофеин стимулирует работу сосудов и сердца, под- 
держивает в тонусе нервную систему. Кофе невероятно поле- 
зен для здоровья, нужно лишь выбирать только натуральный, 
не злоупотреблять им и правильно его готовить. 

Чашечка настоящего кофе поднимет настроение, улучшит 
работу мозга, активирует внимание и память. На сегодняшний 
день доказано, что выпивая 1-3 чашки в день вы улучшите ра- 
боту почек и желудка, уменьшите риск возникновения цирроза 
в печени, камней в желчном пузыре. Да и болезнь Альцгей- 
мера и Паркинсона будет вам не страшна. Кофе улучшает 
работу сердечной мышцы, головного мозга, сосудов в целом. 
Это отличный борец с депрессивными состояниями. В общем, 
пить кофе - это не только вкусно, но и очень полезно. А что 
может быть приятнее, чем удовольствие, благотворно влия- 
ющее на состояние вашего организма? Мечта, да и только! 


Секрет вкусного кофе 


Вкус кофе зависит не только от качества выбранных зерен, 
но и от точного соблюдения технологии его приготовления. 
Для того чтобы порадовать себя и близких отличным кофе 
нужно соблюсти ряд условий. 

Для более насыщенного аромата молоть кофе надо непо- 
средственно перед приготовлением. 
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Огромную роль играет вода. Она должна быть очищенной 
и свежей. Заваривайте кофе горячей, но не кипящей водой. 

Кипяток - враг кофе. Кипячением вы легко испортите даже 
самый превосходный кофе. К тому же кипящая вода уничто- 
жает все полезные свойства кофейных зерен и увеличивает 
долю вредных алкалоидов. 

Если вы варите кофе в турке (джезве) ни в коем случае не 
кипятите кофе. Здесь нужно четко отследить момент 
вода начнет подбираться к точке кипения, появится обильная 
пена. После этого сразу снимайте турку с плиты. 

Варить кофе нужно на очень слабом огне, постоянно пока 
чивая джезву плавными круговыми движениями для равно 
мерного прогрева. 

Еще одно условие получения вкусного и ароматного напит- 
ка - пропорции. Очень важно соблюдать дозировку - на 50 мл 
одна чайная ложка размолотого кофе. 

И еще пару советов о кофе 

Важно правильно хранить кофе, особенно молотый ведь 
он быстро выдыхается, теряя свой неповторимый аромат и 
яркий вкус. Емкость для хранения должна быть герметичной, 
лучше стеклянной. Исключите свет, источники тепла и «паху- 
чих» соседей - кофе быстро впитывает посторонние запахи. 
Хорошее место для хранения кофе в зернах - морозильник. 

Кофе, бесспорно, полезен для здоровья, но есть ситуации, в 
которых лучше воздержаться от его употребления: 

• перед любыми физическими нагрузками; 
обострение хронических заболеваний; 
беременность; 

послеоперационная реабилитация; 
сильное истощение организма; 
юный возраст (дети до 10 лет); 
психические расстройства; 
сильная нервная перевозбудимость; 
не рекомендуется пить кофе на голодный желудок. 

Арабы говорят, что настоящий кофе должен быть черным 
как ночь, крепким как смерть и горячим как любовь. Правильно 
подобранные зерна кофе, размолотые непосредственно пе- 
ред приготовлением и сваренные по всем правилам доставят 
вам огромное наслаждение. 





И тут можно много говорить о наследственности и других 
факторах, однако одним из наиболее важных нюансов в этом 
деле является именно родительский вклад в развитие малыша. 
Любящие папы и мамы должны не только суетиться, нанимая 
для своего чада репетиторов и записывая его на всевозможные 
кружки, но и уделять достаточно внимания аспектам повседневно- 
бытового характера, о которых мы и поговорим. 

Итак, каких правил нужно придерживаться родителям, чтобы 
способствовать умственному развитию ребенка. 


воспитать 


Как 

гения 


Каждому нормальному родителю 
хочется, чтобы его ребенок был 
разумным и смышленым уже с 

малых лет. 


Постоянные беседы 

Такое, казалось бы, очевидное правило, однако во многих семьях его 
упорно игнорируют. Чтобы ребенок становился смышленым и учился 
анализировать происходящее вокруг него, необходимо как можно больше и 
чаще разговаривать. Никогда, несмотря на тотальную занятость или усталость, 
не игнорируйте какие-нибудь вопросы ребенка, никогда не ленитесь объяснять 
ему почему что-то произошло именно так, а не иначе. Элементарный пример: 
ребенок постоянно устраивает в квартире беспорядок. В таком случае, неправильно 
его просто поругать и наказать, нужно объяснить, почему вас это задевает и огорчает, 

почему так не стоит делать и т.д. И так абсолютно во всем - как в каких-то бытовых мелочах, так и в социальном аспекте, касающемся отношений 
ребенка с окружающими его людьми, миром. Главное, научиться объяснять без учительских интонаций и занудства, это должно походить на 
беседу двух друзей. 

Игры 

Нужно уделять внимание не только 
активным (хотя они, безусловно, тоже 
необходимы), но и развивающим 
играм. Начиная от творческих занятий 
- рисования, лепки из пластилина 
и т.п. - заканчивая всевозможными 
настольными играми. Благо, сейчас 
есть из чего выбрать. Главное, 
чтобы это была не просто бездумная 
«бродилка», а игра, требующая 
определенных интеллектуальных 
усилий. 

Регулярное чтение 

Прививайте ребенку интерес к чтению 
с самого маленького возраста. 

Даже когда ребенок еще не умеет 
читать и слушает вас, это все равно 
способствует развитию его словарного 
запаса и умственных способностей. 

Очень полезно еще не просто читать, но 
додумывать вместе окончания книжных 
историй - это прекрасно развивает 
фантазию малыша. Также старайтесь 
почаще учить с ребенком стихи на 
память. 

Витамины 

Об этом нюансе тоже очень важно 
помнить. Проконсультируйтесь 
с медиком, которых, исходя из 
индивидуальных особенностей 
вашего ребенка, сможет назначить 
профилактический витаминный курс, 
как для укрепления здоровья в целом, 
так и для лучшей работы мозгов. 

Правильные приоритеты в учебе 
Не стоит перегружать ребенка какими- 
то супер-особенными школами и 

лицеями, где даются огромные нагрузки по всем предметам. Ничего хорошего, кроме долгого сидения над учебниками, из этого не получится. Лучше 
обратить внимание непосредственно на интересы самого чада, а также его таланты и активно заняться их развитием. 

Родительский пример 

Основополагающий фактор для воспитания ребенка и хороших отношений между детьми и родителями в целом. Ведите себя так, как бы вы 
хотели, чтобы вел себя ваш ребенок. К примеру, смешно и в корне неправильно заставлять малыша регулярно читать книги, если вы сами, вместо 
этого, просиживаете свободные часы перед телевизором или в интернете. Или, при каком-нибудь конфликте ругать ребенка за то, что он не 
умеет разговаривать, при этом самому крича, как резанный. В общем, таких примеров масса. Просто запомните, что один из главных элементов 
правильного воспитания ребенка - это достойный пример рядом. И тогда у вас обязательно все получится. 
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ситтіые, витые, махіыс, 
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Визіпезз Оѵѵпегз Іпзигапсе 
Визіпезз Аиіо • Вопсіз 
СоттегсіаІ ЫаЫШу 

Мы работаем с несколькими известными 
страховыми компаниями. Предоставим Вам самые 
лучшие цены и самые лучшие условия страхования 
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^ЗІІНАГЧСЕ АСЕМТ 

Репіх Іпзигапсе Іпс. 

903 Е. ЗТгееТ 5.Е. АиЬигп. ѴѴА 98002 

РЬ (253) 735-3355 
Рах (253) 333-8291 
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Еженедельные бесплатные 
семинары о приобретении 
недвижимости на выгодных 
условиях 










Номе & Ьаыо 


• Государственные аукционы, 

позволяющие делать финансирование с минимальным сІо\л/п раутепі - 3-3,5%, 
и минимальным іпіегезі гаіе 3-4%, цены на 20-30% ниже рыночной стоимости 

• Рогесіозиге аисііоп 

цены на 30-40% ниже рыночной, приобретение за 100% наличными. 
Предлагается финансирование с повышенным %. 

• Дома конфискованные банками Збогізаіе 

Продажа домов. Условия и преимущества этой продажи 









ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 


Тысячи компаний по восстановлению кредитной истории соблазняют 
громкими обещаниями. Кому доверитесь Вы? Если вы перепробовали все, 
безрезультатно, Вам нужны Мы! 


1. 

2 . 

3. 
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Одноразовая оплата. (Оплата только после бесплатного анализа 
ваших кредитных отчетов). Никаких ежемесячных взносов - Все наши 
услуги покрываются одноразовой пожизненной оплатой. Легальная 
репрезентация для помощи со всеми непогашенными счетами (соііесііопз) 
включена в сумму оплаты. 

Мы обслужили свыше четырех тысяч клиентов, и не имеем ни единой 
жалобы на Веііег Визіпезз Вигеаи. 

Мы не делаем громких обещаний! Меньше обещаем, больше делаем. 
Таково наше кредо. 
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О кеаны и моря во всей истории че- 
ловеческой цивилизации считались 
источником самых разнообразных 
загадок и тайн. Это имеет свои объяснения: 
для человеческого организма условия на 
огромных глубинах неприемлемы. К тому 
же проникнуть туда гораздо труднее, чем на 
земные полюса, высокие горы или в космос. 
Именно поэтому морские глубины всегда яв- 
лялись и являются самыми главными объек- 
тами для загадок и тайн. 

Наиболее фантастической и таинственной 
океанической зоной, которая снискала себе 
весьма дурную репутацию, считается Бер- 
мудский треугольник. Этот район расположен 
между Флоридой, Пуэрто-Рико и Бермудски- 
ми островами. Он известен своими сложней- 
шими условиями для навигации и бесчислен- 
ными исчезновениями самолетов и кораблей. 
Попадаются там и так называемые «суда- 
призраки» - корабли, которые пребывают в 
рабочем состоянии без каких-либо поломок и 
полностью на плаву. Однако никого из членов 
экипажа там найдено не было. Нет там даже 
человеческих тел или каких-либо следов кру- 
шения. 

Существуют самые разнообразные гипоте- 
зы, объясняющие подобный феномен. Одни 
уверены, что легендарная Атлантида нахо- 
дится именно в Бермудском треугольнике. 
А гибель самолетов и судов не что иное, как 


результат «работы» атлантов. Некоторые 
считают, что там расположен вход в другое 
измерение или чрезвычайно высокая актив- 
ность некой внеземной цивилизации, которая 
и похищает людей. В свою очередь, скептики 
всю вину сваливают на тектонические про- 
цессы и блуждающие волны, из-за чего про- 
исходят выбросы метана на поверхность, а 
это небезопасно для машин и людей. Имеет 
место также и электромагнитная гипотеза. 

Согласно этой теории, в этом районе про- 
исходят небольшие колебания электромаг- 
нитных и гравитационных полей. Это оказы- 
вает влияние на приборы и представляет при 
навигации дополнительную опасность. Есть 
мнение, что в Бермудском треугольнике ава- 
рии и исчезновения случаются не чаще, не- 
жели в других районах. В основном вина ле- 
жит на дурной славе этой области, а также, 
что такие странности случались и в прошлом. 
Тогда техника была не настолько совершен- 
на. Ну а сейчас, во времена технического про- 
гресса, когда перелеты на длинные дистан- 
ции не представляют сложности, этот регион 
не считается настолько опасным. Кроме того, 
существует гипотеза, что район Бермудского 
треугольника - всего лишь хорошо известная 
часть Пояса Дьявола, который охватывает 
30-е градусы широты к югу и северу от эква- 
тора. Поэтому такой район пресловутым треу- 
гольником не ограничен. Вся территория 30-х 


широт имеет довольно опасные и сложные 
навигационные условия. 

Что касается кораблей-призраков, то име- 
ется теория инфра- и ультразвука, которые 
издаются самим океаном. Такие волны не 
слышны человеком, однако они оказывают 
сильнейшее влияние на подсознание, вызы- 
вают панику и ощущение ужаса. Ученые по- 
лагают, что экипажи кораблей, которые ока- 
зались под действием этих волн, кидаются в 
воду и гибнут именно из-за такой вот паники. 
Гибель экипажей суден вызвана влиянием 
шумов с определенными частотами, которые 
генерируются в этом регионе. 

И никому не известно, объясняются ли эти 
феномены вполне прозаическими причинами 
или все же какая-то тайна имеет место. Чаще 
всего сообщения от самолетов и кораблей из 
этого района приходят вполне адекватные, 
без каких-либо затруднений. Но иногда при 
весьма загадочных обстоятельствах случают- 
ся катастрофы. И не представляется возмож- 
ным установить, на самом ли деле катастро- 
фа случилась именно в этом «треугольнике», 
расспросить свидетелей, оценить масштабы 
катастрофы и т.п. Поэтому вопрос остается 
открытым: что же такое на самом деле Бер- 
мудский треугольник - домыслы журналистов 
или все-таки тайна?.. 
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■ В легендах, рассказах много говорится о разных 
сказочных местах, существования которых 

I до сих пор не доказано. Вот 5 из них. - 

і 1) Шамбала 

Расположенная, по легенде, где-то в Азии, Шамбала играет важное 
[ значение для-буддистов, являя собой «чистую землю». Это место 
' упоминалось еще в древних текстах и было прообразом Шангри-Ла 
| Хилтона. Согласно легендам, Шамбала — это место, в котором живут 
; просветленные, это место мира и счастья. Из-за этого- многие утверждают, 

! ЧТ0 Шамбалы не существует, и она всего лишь плод воображения древних. 
Однако ргромное количество людей до сих пор верит в существование 

• Шамбалы где-то на западе Тйбета или в Сибири. 

; 2) Астлан - 

■ Согласно мифам, Астлан была родиной группы людей, которые занимали 

: большую част^, Южной Америки до того, как туда пришли испанцы. Легенда 
I. рассказывает о том, что там существовали семь племен, живущих в семи 
пеЩераХ под названием Чикомосток. Эти племена звались народами науа. 

| После того, как они, покинули свои пещеры, они поселились в АстЬане. 

Легенда также говорила о том, что Астлан был раем на Земле, другие были 
уверены, что это Место было адом. Сегодня предполагают,. что мифическое 
место располагалось к северу от реки Колорадо, возле Флориды, озера 
Пауэлл, либо где-то в Мексике. ' , 

3) Эльдорадо 

Эльдорадо часто называют Потерянным золотым городом. Хотя легенды, ' 

■ окутывающие существование этого места кажутся слишком надуманными, 
чтобы иметь хоть какую-то долю правды, многие люди сегодня снова и 
снова отправляются в экспедиции на Поиски этого загадочного места. Те, 

• кто уверен, что затерянный город существует, считают, что он должен бьль 
где-то в бассейне реки Амазонки. Одной из самых знаменитых экспедиций 
была экспедиция под руководством Франсиско де Орельяна. Он был 
первым европейцем, который проплыл по всей реке Амазонке. Он начал 
поиски Эльдорадо вместе со своим дядей, однако первым смог добраться 
до Атлантики. Как известно, золотой город до сих пор не найден. 

4) Лемурия ... 

До того, как теории о тектонических плитах и движении континентов 
признали во всем мире, Лемурию считали континентом, который 
располагался в Тихом и Индийском океанах. Предполагалось, что эта 
потерянная земля ушла под воду по каким-то страшным геологическим 

^-причинам. Современная наука больше склоняется к мнению, что легенды • 
о Лемурии - вымысел, хотя до сих пор есть люди, которые уверены, что 
Лемурия. существовала в древние времена. 




Первое упоминание об Атлантиде мы находим в диаГгогах Платона 
«Тймей» и «Критий», но до сих пор легенды об этой развитой 
цивилизации древности не покидают наш мир. Согласно Платону, 
Атлантида была' островной страной с мощными военно-морскими 
силами. Жители Атлантиды - атланты — завоевали многие 
страны Западной Европы и Африки и даже пытались завоевать 
Афины, что, возможно, было 'Одной из причин их гибели. Сегодня 
существует несколько гипотез относительно местонахождения 
острова атлантов. Согласно некоторым из них, Атлантида 
находилась в. Средиземном море, другие были уверены, что 
она была островом Атлантического океана. Некоторые Даже 
утверждали, что атланты жили в Антарктиде, Тихом и Индийском 
океанах илИ-в районе Карибскогсг моря. 

Кто знает, может быть в наш век информационных технологий 
станет что-то известно об этих легендарных уголках мира. 


* 






Тельняшки смущают ассоциации 
с вэдэвэшниками и соседом по лест- 
ничной клетке - как у любой класси- 
ческой мужской одежды, у нее бога- 
тая история. 

А Тельняшка происходит от военной 
униформы. Она появилась в середи- 
I не XIX века во Франции как форма 
для моряков. 

2 21 синяя полоска на белой рубахе 
символизировала 21 победу На- 
полеона. Впрочем, практическая 
польза от нее тоже была: считалось, 
матроса в тельняшке проще разглядеть, 
если он упал за борт, а также тельняшка 
лучше бросается в глаза на фоне белых 
парусов. 

З В России официальной датой по- 
явления тельняшки считается 1874 
год, когда Великий князь Констан- 
тин Романов утвердил ее в качестве во- 
енно-морской формы - в указе отдельно 
уточнялось, что это должна быть рубаха 
из смеси шерсти и хлопка. 


4 Поскольку большинство француз- 
ских военных моряков базирова- 
лись в Бретани, по-английски сине- 
белые полоски называют Вгеіоп Зігіре. В 
русском языке слово «тельняшка» проис- 
ходит от «нательная рубаха», также ее 
нередко называют «тельником». 

5 В след за военными моряками тель- 
няшки стали носить и гражданские 
матросы, и рыбаки, и вообще все, 
кто так или иначе связан с морем. 

6 0на могла бы так и остаться морским 
аксессуаром, если бы в 1917 году на 
нее не положила глаз Коко Шанель, 
и тельняшка стала популярным атрибутом 
отдыхающих на курортах аристократов. 

7 В середине века тельняшки стали 
носить битники, и тут-то она за- 
крепилась как фирменный стиль 
свободолюбивого интеллектуала (речь, 
конечно, о Европе, в России тельняшки 
продолжали носить моряки и военные, 
вряд ли догадываясь, что в Париже их 
«тельники» полюбились поэтам и худож- 
никам). Вслед за битниками тельняшки 
начали носить другие «бунтари» - напри- 
мер, Джеймс Дин или Энди Уорхол. 


8 Тельняшка - вещь летом прак- 
тичная и универсальная. Можно но- 
сить саму по себе, а можно надеть 
сверху пиджак, свитшот или даже рубаш- 
ку. Сочетать ее можно почти со всем, но 
все же стоит отдать предпочтение по- 
вседневному стилю - брюкам чино, шор- 
там, яхтенным туфлям, парусиновым ке- 
дам и так далее. 

9 Надев тельняшку, стоит сбавить 
градус яркости других вещей: кон- 
трастные полоски на груди и так 
будут выделять вас из толпы. Так что в 
остальных вещах лучше обойтись без 
полосок, клетки и других мелких паттер- 
нов. 

А Л\ И , кстати, полоски вовсе не обя- 
III зательно должны быть именно 
I на классической футболке с 
длинным рукавом. Под тельняшку может 
мимикрировать и футболка, и рубашка 
поло, и более толстая кофта. Единствен- 
ная разновидность, которую надевать не 
стоит, - это майка-тельняшка. Это позво- 
лительно только служившим в ВДВ - на 
их профессиональном празднике. 
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Это нормально, хотеть снизить стоимость 
своей страховки и в то же время не 
потерять желаемых покрытий и привилегий 


Благодаря партнёрству с многочисленными страховыми компаниями, 
мы всегда можем предложить нашим клиентам лучшие цены на 
максимальные покрытия, будь то автомобиль, дом или бизнес. 

Разрешите нам вам помочь... 

- Уменьшить затраты 

- Понять, что вы покупаете и зачем 

- Оформить лучшее покрытие 

- Добиться максимальных привилегий 


Мы предоставляем вам профессиональную помощь и содействие в покупке 
того страхового пакета, который вам необходим, в любое подходящее для 
вас время, абсолютно бесплатно. 
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Почему из металлов особенно 
ценится золото? За что все его так 
любят? Чем хорош этот металл? 
Чем он особенен? В данной статье 
мы попытаемся ответить на эти во- 
просы. 

Золото - это драгоценный металл, 
ценность которого определяется его 
редкостью, красотой, физическими и 
химическими свойствами. 

Так как золото, хоть и не часто, но 
встречается в природе в свободном 
виде ( т.е. не нужно его добывать 
или плавить), то о нем уже знали 
5000 лет назад. В Древнем Египте 
им украшали дворцы фараонов. У 
Египтян этот металл соотносили с 
солнцем - символом жизни, тепла 
и власти. Золото - это металл, об- 
ладающей очень хорошей пластич- 
ностью. Так например один грамм 
золота можно вытянуть в трех ки- 
лометровую нить. По этой причине 
из золота в древности стали изго- 
тавливать различные украшения. 
А его металлический блеск ни кого 
не оставлял равнодушным. И в на- 
стоящее время люди ( в большей 
степени женщины) ценят золотые 
украшения. 

. Какое-то время золото выполня- 


ло функцию денег, т. е. функцию 
всеобщего экономического эквива- 
лента. Позже из золота стали чека- 
нить одни из первых монет. И даже 
когда на ряду с золотыми монетами 
стали выпускать монеты из других 
металлов, все равно золотые цени- 
лись больше. Еще позже в монеты 
и даже в купюры стали добавлять 
золото. Благодаря таким деньгам в 
стране сохранялась экономическая 
стабильность и низкий уровень ин- 
фляции. 

Как показало время, выпускать зо- 
лотые монеты или обычные деньги с 
добавками золота - не рационально. 
Во-первых, так как золотые деньги, 
находясь в обороте будут истирать- 
ся и терять свою физическую массу. 
А во-вторых, сегодня международ- 
ные экономические отношения по- 
строены так, что любая страна смо- 
жет обменять свои деньги на чьи-то 
золотые. В итоге получится, что го- 
сударство растратит свой золотой 
запас. Такой запас страна делает 
для того, чтобы застраховать свою 
безопасность в случае экономиче- 
ского кризиса или войны. В таких 
ситуациях стране, как правило, при- 
ходится расплачиваться золотом. 


Возникает вопрос: почему страте- 
гический запас страны должен быть 
золотым? Ответ на этот вопрос кро- 
ется в химических свойствах золота. 
Дело в том, что золото не вступает в 
химическую реакцию с кислородом, 
т. е. не окисляется. Именно поэтому 
этот метал блестит, даже если он 
находится в среде, которая для дру- 
гих металлов является агрессивной 
(будь-то обычная вода или даже кис- 
лота). Еще одной особенностью зо- 
лота является то, что этот металл не 
теряет массы, сколько бы долго он 
не лежал. По этой причине, эталон- 
ный килограмм, который находится 
во Франции, изготовлен из золота. 

В силу своих особенностей, золо- 
то всегда являлось и будет являться 
перспективным вкладом. Какой бы 
валюта не была крепкой, она может 
рухнуть в любой момент. Цена же на 
золото будет держаться стабильно, 
а по мнению некоторых экспертов, к 
2016 году она вырастет в 4 раза. В 
настоящее время, золоту нашлось 
еще одно применение: его использу- 
ют в суперновых технологиях ( кос- 
монавтика, робототехника), а также 
в зубном протезировании. 
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Море - стихия определяющая свои правила и не 
прощающая ошибок. Наверное поэтому среди моряков 
распространены особые суеверия и традиции. О них 
более подробнее в нашей сегодняшней подборке. 
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использовали трубку и обяза- 
тельным было наличие на ней 
специальной крышки, за трубку 
без крышки строго наказывали. 
ЭГо условие было вызвано тем, 
‘ что просмоленное корабельное 
дерево легко воспламенялось. 
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Самое ужасное время для парус- 
ного флота - отсутствие ветра. 

Это бедствие было похуже само- 
го мощного урагана. Периоды 
штиля срывали сроки доставки 
товаров и сводили моряков с 
ума. Естественно не обошлось 
без традиции по вызыванию ве- 
тра. Помимо молитвы, обращен- 
ной к Святому Николаю, до сих 
пор существует обычай царапать 
мачту со стороны ожидаемого 
ветра. 

ДЕНЬ НЕПТУНА 

Учитывая тот факт, что из-за 
долгого плавания праздники 
моряков на борту не всегда со- 
впадали с «красными датами» ■ • 
сухопутных людей, главным 
праздником на борту считался 
день Нептуна. По традиции он 
отмечался при пересечении 
экватора. Моряки впервые про- 
шедшие его подвергались раз- 
личным испытаниям, что в какой 
то мере являлось своеобразным 
крещением. На текущий момент 


день Нептуна отмечается в день 
ВМФ,’ хотя раньше этот праздник 
не имел конкретной даты. 

С ПЕСНЕЙ ПО МОРЮ 

Согласно уставу при работах на 
корабле обязательным услови- 
ем было соблюдение тишины. 
Тем не менее,- русские матросы 
славились своим пением, правда 
разрешалось это делать в строго 
определенные часы. Во время 
заграничных плаваний неодно- 
кратно можно было наблюдать, 
как десятки шлюпок окружают 
русский военный корабль, стоя- 
щий где-нибудь в тропиках или 
на Средиземном море, и абори- 
гены шумно благодарят наших 
матросов за хорошее пение. 

НЕ КУРИТЬ 

Табак выдавался морякам еже- 
дневно вместе с пайком, однако 
курение было-разрешено в стро- 
го отведенных для этого местах, 
как правило на баке. До прихода 
сигарет и папирос матросы 


ДУША НА 
РАСПАШКУ 

Среди корабельной команды 
всегда царило полное доверие, 
и это объясняется тем, что судно 
- не суша, в случаях каких-либо 
конфликтов с него не сбежишь 
и не уйдешь. Сундуки матро- 
сов были постоянно открыты, и 
воровство если и случалось, то 
наказывалось по все строгости 
морского братства. 

БИТЬ СКЛЯНКИ 
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В старые времена вахта отсчи- ‘ 
тывалась по песочным часам. 

И раз в пол часа юнга перево- 
рачивал склянку, после чего бил 
и громко кричал: «Один час про- 
шел, в два поворота и больше 
пройдет, если будет Господня 
воля. Помолимся Богу дать нам 
хороший поход и Ей, Матери 
Божией, Защитнице нашей, убе- 
речь нас от откачивания воды 
помпами и других несчрстий. 
Впереди - Агой». 


СВИСТАТЬ ВСЕХ 
НАВЕРХ 

Несмотря на то, что свист на • 
корабле считается дурной при- 
метой и свистуна запросто могли 
выбросить за борт, это выраже- 
ние имеет другое начало. Сви- 
стеть на кораблях мог боцман, 
и не просто свистеть, но делать 
это При помощи «боцманской 
дудки». Системой звуковых сиг- 
налов боцман управлял матроса- 
ми, что обеспечивало слаженную 
работу на судне. Во время штор- 
ма, когда слышимость приближе- 
на к нулю, только звонкий свист 
боцманской дудки мог обеспе- 
чить непрерывность исполнения 
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“Мужчины с Марса, женщины с Венерьг - так оЬразно и точно обозначил известный писатель Джон 
Грей существенные различия между полами. Особенности психофизиологии мужчин и женщин 
отличаются настолько, что мы даже смеемся над разными вещами. Испанские ученые-биохимики 
выяснили, что стратегия распознавания смешного мозгом мужчин и женщин различна. 


Долгое время считалось, что у обоих по- 
лов строение головного мозга одинаково, 
и поведенческие особенности обусловле- 
ны гормональной деятельностью и соци- 
альными причинами. Однако затем уче- 
ные выяснили, что мозг мужчин и женщин 
различается и по структуре, и по генетиче- 
ским программам, обуславливающим раз- 
ные нейронные цепочки и концентрацию 
нейромедиаторов. 

Испанские ученые кафедры биохимии 
Университета Наварры под руководством 
профессора Наталии Лопес Мораталья 
исследовали процессы, протекающие в 
мозге, с того момента, как мы услышали 
шутку и до, того как засмеялись. По ито- 
гам своих исследований они подготовили 
серию видеороликов : “Секреты мозга”, и 
первый из них - “Счастливый мозг: смех и 
чувство юмора” - был недавно выложен в 
УоиТиЬе. 

С помощью метода магнитно-резонанс- 
ной томографии (МРТ) ученые выяснили, 
какие участки головного мозга задейство- 
ваны при распознавании смешного, и как 
интегрируются эмоциональные и когни- 
тивные (познавательные) процессы, вызы- 
вающие смех. 

Испытуемые слушали простые и име- 
ющие подтекст анекдоты. Например, вот 
шутка из простых: «Вопрос: Почему акулы 
не атакуют юристов? Ответ: Из профессио- 
нальной вежливости». А вот с тонким под- 
текстом, или на языке лингвистов с семан- 
тическими тонкостями. «Вопрос: Что можно 
дать молодому человеку, у которого есть 
все? Ответ: Хорошую работу». 


Оказалось, что над второй шуткой жен- 
щины смеялись гораздо чаще мужчин. То 
есть женщины большее внимание уделяют 
семантическому составу шутки и их мозг 
имеет большие возможности улавливать и 
сравнивать слова и фразы с данными на- 
копленными в памяти. Это объясняет, по- 
чему женщинам больше нравится то, что 
называется “тонким юмором”, а мужчинам 
«грубым». 

Что происходит в мозге с того момента 
как мы услышали шутку и до того, как на- 
чали смеяться? По упрощенной схеме 
процесс укладывается в три шага: уловить 
смысл, распознать смешное и дать сигнал к 
началу смеха. В этих процессах задейство- 
ваны три соответствующих зоны мозга. 

Сначала включается область головно- 
го мозга, отвечающая за распознавание 
слов, при этом мозг анализирует прочи- 
танное или услышанное и отметает не 
имеющее смысла. Лопес Моратальа об- 
разно сравнивает путь (нейронную цепоч- 
ку), по которому проходит мозговой анализ 
шутки со схемой метрополитена: «Хотя 
пункты отправления и назначения одни и 
те же, но женщины проделывают больший 
путь и делают больше пересадок». Имен- 
но из-за большего количества «остано- 
вок» женщины лучше мужчин улавливают 
тонкий юмор. 

После этих рассудочных действий на 
следующем этапе для распознавания 
смешного мы используем другую зону го- 
ловного мозга, которая отвечает за эмо- 
ции. Здесь при обнаружении «отклонения 
от нормы» (смешного) дается сигнал для 


выделения эндорфина, известного как гор- 
мон счастья. У женщин на этом этапе за- 
действована большая область головного 
мозга, что делает их более эмоциональ- 
ными. Поскольку мужские эмоции намного 
проще, то хватает простой «несуразицы», 
чтобы их развлечь, женщины же уделяют 
большее внимание языку юмора и только 
«смешная несуразица», обеспечивает вы- 
брос эндорфина. 

На последней стадии дается сигнал к 
смеху, что есть не что иное как проявле- 
ние счастья. У женщин существует тесная 
связь между первым и вторым этапами - 
распознаванием и эмоцией, у мужчин та- 
кой тесной связи нет, поэтому их анализ 
более холодный. 

Исследование может очень пригодится 
производителям ситкомов. Одни шутки 
надо писать для женщин, а другие для 
мужчин. Мужчины, вероятно предпочита- 
ют сериал «Универ», а женщины скорее 
будут хохотать над «Папиными дочками». 
Особенной популярностью пользуются те 
сериалы, где умело соединяются оба на- 
правления юмора, например «Друзья» или 
«Клиника». 

Исследование подтверждает, что смех 
и чувство юмора являются биологически 
полезными для человека. Люди, склонные 
относится с юмором к неудачам, на 40% 
меньше страдают инфарктом миокарда и 
подвержены инсультам. Кроме того они 
живут на четыре года дольше, чем те, у 
кого с чувством юмора проблема. Поэто- 
му ученые советуют смеяться по крайней 
мере 15 минут в день. 
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Почету 
Женщины Б 
рроиееее 
эволюции 
етаноВятея Бее 
КраеиВее? 



Исследователи доказали, что в процессе эволюции женщины становятся 
все более красивыми, а мужчины так и остаются на уровне своих пещер- 
ных предков. Более того, у красивых женщин рождается больше детей — 
на 16% по сравнению со среднемировым показателем. И, что любопытно, 
у красоток чаще рождаются девочки, чем мальчики. А это, по мнению 
специалистов, ведет к еще большему увеличению числа красивых женщин. 
Ученые даже начали спорить о том, есть ли так называемая «гонка красо- 
ты», от поколения к поколению передающаяся женщинами. 





Пытаясь объяснить данный феномен, они указывают, что борьбу за руку и сердце красивой де- 
вушки ведет большее количество мужчин, нежели в среднем по мировой статистике. В результате у 
нее в жизни появляются дополнительные возможности обустроить свою судьбу и будущую семью. 

«Женщины становятся все более прекрасными и привлекательными», - заявил руководитель 
работ профессор Маркус Йокела. Он использовал данные о 1 244 женщин и 997 мужчинах, кото- 
рые собирались в Америке в течение четырех десятилетий. Привлекательность подопытных (іото 
заріепз была оценена по фотографиям. 

Доводы финского ученого базировались, в частности, на работе Канадзавы Сатоши, который 
пришел к выводу, что у красивых родителей чаще появляются девочки, а не мальчики. Он предпо- 
ложил, что это было эволюционной стратегией, тонко запрограммированной в человеческую ДНК. 
Тогда ученые вывели, что физическая привлекательность - это наследственная черта. 

Тогда почему же мудрая эволюция не изменила облик мужчин, задается вопросом Зипбау Тітез. 
А ответ, по данным ученых в том, что для прекрасной половины человечества мужская красота не 
является решающим в выборе спутника жизни. 

Главное для женщины во время выбора спутника жизни, это способность мужчины обеспечить 
защиту и комфортные условия жизни для своей супруги и семьи. В результате недостаток красоты 
мужчины компенсируют материальным достатком или успехом в той или иной сфере деятельности. 
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Бюстгальтер 

Постоянное ношение тугого 
бюстгальтера из синтетическо- 
го материала вредно по многим 
причинам: кожа не дышит, тем- 
пературный режим нарушен, что 
может привести к ослаблению 
кровообращения ткани молочной 
железы и ее различным заболе- 
ваниям. Ношение бюстгальтера 
«с косточками» или просто тугого 
белья способствует нарушению 
лимфооттока и приводит к разви- 
тию мастопатии. Неправильно по- 
добранный бюстгальтер, вызывает 
напряжение в мускулах спины и 
шеи, сковывает дыхание. 

Обувь на высоком 
каблуке 

Высокие каблуки наносят непо- 
правимый вред икрам и стопам, 
вызывают боли в спине. Ходить 
на таких каблуках дольше двух ча- 
сов в день вредно: высокий каблук 
усиливает изгиб спины, от чего по- 
звонки смещаются. Даже если ко- 
лодка хорошая, все равно вес тела 
распределяется неравномерно, 
из-за чего бывают отеки ног и на- 
топтыши (потому что стопа ездит в 
поисках опоры). 

Туфли-платформы - прямая до- 
рога к артриту и болям в коленях. 
На такой подошве стопа не пере- 
катывается с пятки на носок, а 
это нужно, чтобы стимулировать 
работу сердца, почек и печени. 
Мышцы, которые должны поддер- 
живать свод стопы, не сокращают- 
ся - в результате может развиться 
плоскостопие. 






Неужели 


Накладные ногти 

Если вы предпочитаете наклад- 
ные ногти, то опасность приобре- 
сти грибковую инфекцию возрас- 
тает. Можно столкнуться, прежде 
всего, с дистрофией ногтей, нару- 
шением структуры ногтевой пла- 
стинки. Накладные ногти требуют 
специальной обработки ногтей. 
Их подрезают, подтачивают - так 
же, как это делают с зубами, ког- 
да надевают коронку, - и потом 
накладывают искусственные. При 
неосторожной или неправиль- 
ной обработке ногтям наносят- 
ся микротравмы. В них попадает 
бактериальная инфекция и может 
развиться грибковое заболевание. 
Начинается разрушение ногтя. 
Ногтевая пластинка отслаивается 
от ногтевого ложа. Ноготь начи- 
нает желтеть, чернеть, утолщать- 
ся, крошиться. Если поражается 
ростковая зона, ноготь перестает 
расти или растет не так, как нужно. 
Деформация ногтевой пластинки в 
конечном итоге может привести к 
потере ногтя. 

Бижутерия 

Дешевые украшения, содержа- 
щие кобальт, никель и медь, имеют 
особенность выделять токсичные 
вещества. При попадании их в гла- 
за зрение ухудшается вплоть до 
слепоты! 

Окраска и химическая 
завивка волос 

Не менее опасна и краска для во- 
лос. После этой процедуры волосы 
становятся сухими и ломкими. Осо- 
бо сильные аллергены выделяют 


это 

може т причинить ™ 'выбирать 

нарядѣ не 


чер- 
ная и темно- 
коричневая краски. Химическая 
завивка изменяет структуру волос 
и делает их безжизненными. 

Пирсинг 

Он таит в себе немалую опас- 
ность. Врачи свидетельствуют, что 
95% любителей пирсинга рано или 
поздно сталкиваются с различны- 
ми осложнениями. Например, пир- 
синг языка часто приводит к его 
воспалению. В 50% случаев так 
называемый плоскостный пирсинг 
(прокалывание кожи на спине, ру- 
ках, голове, шее) - приводит к от- 
торжению, и тогда проблемы со 
здоровьем неизбежны. Серебро 
и золото можно носить только в 
ушах. Поэтому украшения для 
других частей тела должны быть 
изготовлены из специальной им- 
плантационной стали или титана. 
Пистолет для пирсинга практиче- 
ски не поддается стерилизации, а 
пирсинг лица и тела таит в себе 
немало опасностей подцепить 
любое инфекционное заболева- 
ние - вплоть до ВИЧ или гепатита. 
Прокол диаметром более 1 мм уже 
никогда не зарастет, а металличе- 
ские предметы, при рентгенологи- 
ческом и ультразвуковом исследо- 
ваниях создают дополнительные 
помехи. 

Солнцезащитные очки 

Если стекло не имеет специаль- 
ного фильтра, то человек не защи- 
щает глаза, а наоборот, притягива- 
ет еще больше солнечных лучей. 


Солн- 
це портит зрение, 
и в наихудшем случае можно полу- 
чить ожог сетчатки. Очки, которые 
продают на каждом шагу скорее 
навредят вашим глазам, т.к. при 
ношении таких очков зрачок рас- 
ширяется, а ультрафиолетовые 
лучи пропускаются (лучше ходить 
без очков, чем в таких). Ношение 
очков с окрашенными в различные 
цвета стеклами нередко вызывает 
так называемый послеэффект, ко- 
торый проявляется в нарушении 
на довольно длительное время 
правильного цветового восприя- 
тия мира. 

Джинсы и брюки с 
заниженной талией 

Эта одежда хороша для жар- 
кого лета, осенью и зимой носить 
ее противопоказано. Холодные 
ветры, обдувающие голый живот 
и поясницу, могут спровоцировать 
обострение воспалительных забо- 
леваний почек, половых органов, 
мочевого пузыря, позвоночника. 

Мода и новые тенденции - это 
хорошо, есть интересные и не- 
обычные вещи, которые делают 
наш образ свежее и интереснее, 
но к новым веяниям стоит подхо- 
дить более взвешенно. Не стоит 
носить одежду или акссессуары, 
которые неудобны и способны на- 
вредить вашему здоровью. Мода 
изменчива, и то, что было послед- 
ним “писком” через пару месяцев 
забудется, а вот неблагоприятные 
последствия могут остаться с вами 
надолго. Поэтому будьте благо- 
разумны и следуйте собственному 
стилю, добавляя модные новинки в 
свой образ и гардероб с оглядкой. 
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Новые товары во всех отделах 


Большой выбор витаминов, лечебных 
трав и гомеопатических средств 

Европейские и российские препараты, разрешенные в США 
Индивидуальные консультации 
квалифицированных фармацевтов на русском языке 
Контакт с Вашим лечащим врачом 
Отправка заказов по почте во все точки США 
Принимаем все основные виды страховок, 

Мебісаге и МесІісаісІ 




Ас . 

4 Я 

> 9 , 

\'ІГ 


1 - 877 - 644-8655 

Ж (425) 644-8887 
& (425) 644-861 5 


к 


9-00 - 19-00 
10-00 - 15-00 

^ычоем^магазине вы найдете: большой выбор литературы, подарков, открыток, СР и парфюмерии } 



ІМЗІШАІЧСЕ 


ДОМ • ЛОДКА • МАШИНА • МОТОЦИКЛ 


РЕНТ • 8В-22 


9614 171Н Аѵе. ЗѴѴ, 
ЗеаКІе, ѴѴА 98106 
РЬопе: 206-767-7444 


йвз Моіпез 2281 5 Расіііс Нѵѵу. 

3, Эез Моіпез, ѴѴА 98198 
РНопе: 206-878-1404 


Рііе/Тасота 1901 3. 72псІ Зігееі, Зиііе А-9. 
Тасота, ѴѴА 98408 
РИопе: 253-830-2631 


Ьуппѵѵоосі 


21705 НідНѵѵау 99, 
ЬуппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 
РЬопе: 425-744-0331 


КепІ/АиЬигп 25451 1041И Аѵе. ЗЕ, 
Кепі, ѴѴА 98031 
РНспе: 253-850-0888 




ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ХОРОШИМ СЕРВИС. 
НА ПРОТЯЖЕНИИ 50 ЛЕТ 


ѴѴѴѴѴѴ.ЗАѴ-ОІЧ.СОМ 



СДЕЛАЛИ САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

ВНЕДОРОЖНИК 

В МИРЕ 


Известное американское тюнинг-ателье Неппеззеу РеіТогтапсе 
представило модернизированную версию внедорожника Зеер 
ОгапсІ Сбегокее 5РТ8, получившую название 5РГГ600. 

В базовой версии автомобиль оснащается 6,1-литрвым Ѵ8 
мощностью 425 л.с. Специалисты Неппеззеу Регіогтапсе дорабо- 
тали головку блока цилиндров, системы впуска и выпуска, а также 
установили систему турбо наддува. Это позволило увеличить 
мощность автомобиля до 620 л.с., ну а максимальный момент вы- 
рос до 880 Нм. 

Если верить данным, опубликованным сотрудниками ателье Неппеззеу, 
то оказывается, что Зеер ОгапсІ СНегокее 5РТ600 способен не только потя- 
гаться с именитыми спорт-карами, но и оставить многие из них позади. Так 
разгон с 0 до 100 км/ч осуществляется всего за 3,5 секунды, до 160 км/ч - за 
8,9 секунды. Дистанцию в четверть мили (402 м) тюнинговый внедорожник 
проезжает за 11,9 секунды, показывая на финише скорость 185 км/ч. 

Стоимость подобных доработок оценивается в 27 тысяч долларов, однако 
Неппеззеу РеіТогтапсе не спешит ставить подобный тюнинг на поток - все- 
го будет выпущено 50 экземпляров Зеер ѲгапсІ СЬегокее 5РТ600, каждый из 
которых будет создаваться в соответствии с индивидуальными требования- 
ми заказчика. 







Почему ^р^взлетещпо^адке должны 
ыть открыты^штррк ир і^люминаторов 


Согласно правилам обеспечения безопасности полетов, 


во время 

руления, взлета и посадки самолета шторки иллюминаторов должны быть 
открыты. Дело в том, что именно на эти этапы воздушных перевозок приходится 
наибольшее количество аварийных ситуаций. Поэтому безопасности уделяется при- 
стальное внимание. 

Во-первых, ваши глаза должны привыкнуть к естественному освещению, благодаря 
этому вы сможете лучше видеть при возникновении аварийной ситуации. Вы, наверное, за- 
мечали, что при взлете/посадке также выключается и основное освещение в салоне. 
Во-вторых, бортпроводники или даже пассажиры могут видеть, что происходит за бортом. 
Это позволит своевременно сообщить о возникновении нештатной ситуации экипажу или оце- 
нить во время эвакуации положение за бортом. Например, увидеть, есть пожар или нет. 
Кроме того, в случае аварийной посадки через иллюминаторы спасатели смогут увидеть, 
что происходит в салоне. 

Ну, а в-третьих, для того, чтобы пассажиры не поранились. Ведь при жесткой посад- 
ке пластмассовая шторка может расколоться и повредить лицо осколками. 

Кстати, за то, что разобьются сами иллюминаторы, можно не переживать. Он 
представляет из себя 2/х-З/х слойный стеклопакет. При этом силовыми, то 
есть способными выдерживать перепады давления, являются два стекла 
одновременно. Иллюминаторы спроектированы таким образом, что спо- 
собны выдерживать давление между салоном и внешней атмосфе- 
рой, сопоставимое с нагрузкой до 4 тонн. Внутреннее стекло ил- 
люминатора, которое видят пассажиры внутри салона, носит 
декоративный характер. Его повреждение не повлия- 
ѴгаіьЫМШШіііі ет на безопасность нахождения в самолете. 


Многие любят кока-колу, но не знают, что ее пить нельзя. 


После пары глотков этого газирован- 
ного напитка у 70% людей появляется 
изжога. Если же длительно пить его, то у 
женщин может начаться бесплодие, а у 
мужчин - импотенция. 

Возможно, вы слышали, что кока-кола 
заменяет чистящее средство. Некоторые 
люди используют ее для того, чтобы 
удалить накипь с чайника. 

Если же в бутылку с таким напитком 
бросить мятную жвачку, то она в бук- 
вальном смысле взорвется и наружу 
хлынет фонтан из кока-колы. Смотреть 
на это зрелище конечно интересно, но 
вот когда вы пьете кока-колу со жвачкой, 
можно только представить, что происхо- 
дит в вашем организме. 

Как правило, кока-колу мы пьем 
охлажденную, а иногда даже и со льдом. 
Таким образом, сокращается время усво- 
ения пищи в несколько раз. В результате 


чувство голоду возрастает, и мы про- 
должаем потреблять пищу. Такие случаи 
обычно приводят к ожирению. Помимо 
этого в кишечнике начинаются процессы 
гниения. 

Теплая кока-кола, конечно же, не по- 
вышает чувство голода, но в ней содер- 
жится аспартам. Этот компонент напитка 
крайне вреден для организма человека. 

Кстати, сначала оригинальную кока- 
колу делали и того же растения, что и 
всем известный кокаин. Персональное 
предназначение этого напитка - избав- 
лять от нервных расстройств. 

Нынешняя кока-кола, конечно же, 
имеет другой состав, он более безопа- 
сен, чем первоначальный, но он также 
негативно влияет на организм. Подумай- 
те, стоит ли минутное наслаждение от 
выпитого напитка последующих проблем 
со здоровьем. 




ЦИТАТ 

НИКОЛЫ 

ТЕСЛЫ 


При жизни его слава нередко доставалась дру- 
гим, но история все расставляет по местам. 
Пожалуй, лучше всего это выразил в своем па- 
негирике ученому американский политик Фио- 
релло Ла Гуардиа, бывший мэром Нью-Йорка на 
момент смерти Теслы: « Тесла в самом деле не 
мертв. Лишь его бедное тело обрело неподвиж- 
ность. Настоящая, самая важная часть Теслы 
живет в его достижениях, которые поистине 
велики, почти не поддаются подсчету и стали 
неотъемлемой частью нашей цивилизации, на- 
шей повседневности». 


О технологиях будущего 


узы незримы, но мы можем их ощущать. Я 
порезал палец, и он кровоточит: этот па- 
лец - часть меня. Я вижу боль друга, и эта 
боль ранит меня тоже: мы с другом едины. 
И наблюдая поверженного врага, даже 
такого, о ком я сожалел бы меньше всего 
во всей Вселенной, я все равно испытываю 
скорбь. Разве это не доказывает, что мы 
все лишь частица единого целого? 


времени, усилий и жизни. Безрадостная, но 
правдивая картина. 


Скоро станет возможной передача сообще- 
ний без проводов по всему миру, которая 
будет так проста, что каждый сможет 
носить с собой собственное устройство для 
этого и управлять им. 


Об опрятности 


Каждый должен считать свое тело бесцен- 
ным даром от тех, кого он любит превыше 
всего, великолепным произведением искус- 
ства. Неописуемая красота, тайна, которая 
заключена в замысле человеческого бытия 
настолько тонка, что даже слово, дыхание, 
взгляд, даже мысль могут повредить её. 
Неопрятность, которая множит болезни и 
смерть, не просто саморазрушающая, но и 
невероятно аморальная привычка. 


О своем наследии 


О терпении и планировании 


Каков будет результат моих исследований, 
покажет время. Но каков бы он ни был, 
и к чему бы он ни привел, я буду более 
чем удовлетворен, если последующие 
поколения будут признавать, что я внес 
свою долю, безусловно, малую, в развитие 
науки. 


Это проблема многих изобретателей: им 
не хватает терпения. Им не хватает силы 
воли проработать в уме что-либо мед- 
ленно, четко и ясно, так, чтобы они точно 
прочувствовали, как это будет работать. 
Они хотят сразу испытать первую пришед- 
шую на ум идею и в результате тратят кучу 
денег и множество хорошего материала, 
только чтобы опытным путем установить, 
что они работают в неправильном направ- 
лении. Мы все совершаем ошибки, и лучше 
совершать их до того, как начнешь что-то 
делать. 


О тех, кто присваивал 
его изобретения 


Об индивидуализме 
и человечестве 


Пусть будущее расскажет правду и даст 
оценку каждому в соответствии с его труда 
ми и достижениями. Настоящее принадле- 
жит им; будущее, ради которого я работал 
на самом деле, - мне. 


Говоря о человеке, мы также представляем 
и человечество в целом и, применяя науч- 
ные методы к отдельной личности, следует 
учитывать этот физический факт. Но может 
ли кто-либо сегодня сомневаться, что все 
эти миллионы индивидуальностей, бес- 
конечные типы и характеры составляют 
единое целое? Несмотря на свободу воли 
и действия, мы удерживаемся вместе, 
подобно звездам на небесном своде, 
соединенные неразрывными узами. Эти 


О тайнах жизни 


О расточительности 


Жизнь есть и всегда будет являться 
уравнением, которое не поддается реше- 
нию, хоть и содержит несколько известных 
факторов. 


Мы строим, чтобы разрушать. Большин- 
ство наших трудов и ресурсов растрачены 
Наше шествие вперед отмечено опусто- 
шением. Повсюду лишь ужасающая трата 


самый большой 

САМОЛЕТ В МИРЕ 



Планировалось построить два таких 
самолёта, но пока на ходу находится 
лишь один экземпляр - тот самый, что 
когда-то нёс на себе «Буран», второй же 
гигант пока готов лишь на 70% и вряд 
ли будет запущен в скором времени, 
т.к. конструкторское бюро «Антонов» 
ожидает финансирования этого про- 
екта, которое прекратилось с развалом 
СССР. Если появится заказчик - самолёт 
будет достроен, но по приблизительным 
подсчётам на это потребуется не менее 
$120 миллионов. 

Самый большой самолёт в мире явля- 
ется шестимоторным турбореактивным 
высокопланом (так называют самолёты, 
крылья которых крепятся к верхней части 


Самый большой самолёт в мире - укра- 
инский Ан-225 «Мрія» на момент создания 
не имел конкурентов по габаритам и до сих 
пор является крупнейшим в мире, хотя уже 
и не с таким колоссальным отрывом от за- 
рубежных конкурентов. 

Изначально Ан-255 создавался для 
перевозки крупногабаритных компонентов 
орбитального корабля-космоплана в рамках 
проекта «Буран» (предполагалось даже 
использовать самолёт в качестве первой 
разгонной ступени при запуске космического 
корабля - от этой идеи позже отказались), 
но т.к. проект ограничился единственным 
запуском 15 ноября 1988 года - «Мрія» был 
перепрофилирован в обычный грузовой 
самолёт. 


/ * 

нп 

фюзеляжа) со стреловидными крыльями и 
двухкилевой хвостовой частью. 

В длину «Мрія» достигает 84 метров, 
в высоту - 18,2 м, размах его крыльев 
составляет 88,4 метра, их площадь - 905 
квадратных метров. Самолёт способен 
лететь с крейсерской скоростью 800 км/ч 
(и максимальной 850 км/ч) при суммарной 
массе 640 тонн. 

Чтобы хотя бы примерно себе представлять 
габариты Ан-225, приведём небольшую стати- 
стику: в грузовом отсеке самолёта можно пере- 
возить 50 легковых автомобилей; 16 десятитон- 
ных универсальных авиационных контейнеров; 
моногрузы весом до 200 т (всевозможные 
генераторы, турбины, самосвалы «БелАЗ», 
«Комацу», «Юклид» и им подобные). 



История мототриала началась 
в Англии почти сто лет назад 
со скоромных клубных 
соревнований, больше 
напоминавших моторизованные 
прогулки по лесу. 






Хотя, может быть, это было начало истории кросса? 
Впрочем, неважно: сегодня этот изощренный вид 
спорта прочно обосновался в календаре ФИМ, 
а также в жизни тысяч любителей залезть куда- 
нибудь на мотоцикле. Зрелищность соревнований 
не страдает от отсутствия бешеных скоростей, а 
мастерство спортсменов заставляет сомневаться в 
существовании законов гравитации. 

Наибольшее число последователей у мототриала в 
Испании, Франции и, само собой, в Англии. В этих же 
странах производят и весьма специфические триальные мотоциклы: суперлегкие восьмидесятикилограммовые двухтактники объемом 250-280 см3, 
состоящие, на первый взгляд, исключительно из рамы с подвесками. На второй взгляд можно обнаружить водяное охлаждение, шестискоростную 
коробку и трехлитровый бензобак, больше похожий на усиление рамы и седло одновременно. Особое удивление вызывает отсутствие “саксофона” 
на выпуске: лошадиные силы принесены в жертву крутящему моменту, заталкивающему спортсмена на препятствия под таким углом к линии 
горизонта, что голова кружится даже у промышленных альпинистов. 

С начала времен триалисты преодолевали исключительно природные препятствия: по сложной траектории вместе с верным другом мотоциклом 
лазили по голым скалам, буеракам и горным ручьям, невзирая на погоду и удаленность от международных аэропортов. До недавнего времени 
традиционно аскетичная обстановка соревнований вполне устраивала и зрителей (в большинстве своем тоже триалистов), и спортсменов. Но к 
концу прошлого века стало ясно: едущим хочется большей аудитории, а смотрящим - большего комфорта. 

Так появился Чемпионат по мототриалу в залах (Іпсіоог ТгіаІ) - компактная версия традиционного триала, в чье название теперь добавилось 
определение “оиМоог". Возникновение альтернативного первенства не поколебало авторитета состязаний на свежем воздухе: сами триалисты 
единогласно считают аут-дор более сложным и показательным в плане мастерства, однако крытая трасса позволяет устроить настоящее шоу для 
публики. Все препятствия в ин-доре - рукотворные и очень тщательно спланированные, а для пикантности добавлены прыжки в высоту. Правила 
просты, существует три вида препятствий, называемых на триальном жаргоне “секциями”: индивидуальные, парные и Ыдб щтр (прыжки в высоту). 
При прохождении препятствия спортсмену нельзя касаться поверхности секции руками, ногами или какими-либо частями мотоцикла, кроме шин. 
Количество полученных штрафных очков равно количеству касаний поверхности препятствия во время его прохождения, три касания и сход 
караются максимальным штрафом в пять очков. Пилот, проигравший в Ыдб щтр или на парной полосе препятствий, получает дополнительный 
штрафной балл. В случае одинакового результата по очкам, спортсмены повторно проходят одиночное препятствие, определенное гонщиками 
и судьями до начала соревнований. Если результат опять одинаков, победитель определяется по наименьшему времени, за которое он прошел 
данную секцию. Очки в общий рейтинг РІМ начисляются участникам в зависимости от занятого ими на каждом этапе соревнований места. 
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1. Щекотка помогает нам сближаться 

Щекотка может не только вызвать смех, но и помогает нам строить 
отношения. Еще в 19 векке Чарльз Дарвин заметил, что щекотка является 
механизмом социального сближения. Она служит одной из первых форм 
общения между матерью и ребенком. Также она помогает налаживать 
связи между друзьями и считается психологами частью пятой, самой 
высокой степенью социальной игры, включающей близость и когнитивное 
взаимодействие. 

2. Мы не можем сами себя пощекотать 

Если прикосновение другого человека может привести к щекотке, почему мы 
не можем сами себя пощекотать? Ученые предполагают, что наш мозжечок 
может отличить неожиданное прикосновение от ожидаемых ощущений, и 
это подавляет реакцию щекотки. Когда мы пытаемся себя пощекотать, мозг 
предвосхищает это и готовится к щекотке. Возможно, разная реакция на 
ожидаемое и неожиданное появилась у человека, чтобы лучше защищаться 
от врагов. 

3. Щекотка является системой оповещения нашего 
тела 

Также как зуд, щекотка может нас защищать, направляя наше внимание на 
внешние раздражители, такие как хищники или паразиты. Такой тип щекотки, 
называемый книмесис - легкая щекотка, редко вызывает смех и присуща 
людям и животным. 

Ученые выяснили, что те чувства, которые мы испытываем, когда нас 
щекочут, заставляют нас паниковать, и являются естественным защитным 
механизмом перед ползучими насекомыми, такими как пауки и жуки. 

4. Чем старше, тем мы менее чувствительны к щекотке 

Является ли щекотка детской игрой? Доля правды в этом есть, так как люди 
младше 40 лет в 10 раз чаще подвергаются щекотке, чем те, кому за 40. 

И это не потому, что взрослым не нравится щекотка, просто с возрастом 
наблюдается постепенное снижение тактильной чувствительности. 
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5. Щекотку можно остановить 

Как это сделать? Положите вашу руку на руку щекочущего вас 
человека. К этой уловке часто прибегают доктора. Когда врач хочет 
осмотреть живот пациента он может попросить положить его руку на 
свою. Таким образом, вы как бы проделываете те же действия, что 
и врач, что заставляет наш мозг думать, что вы щекочите сами себя. 
Проблема состоит лишь в том, чтобы схватить руку щекочущего. 

6. Щекотка помогает похудеть 

Если щекотка вызывает у вас сильный смех, то это приводит к 
сжиганию калорий. Ученые выяснили, что 10-15 минут смеха сжигает 
дополнительные 10-40 калорий в день, что может означать потерю 
веса в несколько килограммов за год. Конечно это не то же самое, 
что ходить в тренажерный зал, но если вы решили похудеть, каждая 
калория имеет значение. 

7. Почему мы смеемся, когда нас щекочут? 

Это является главным неразгаданным вопросом, касающимся 
щекотки. Смех обычно ассоциируется с юмором и удовольствием. 

Но при щекотке он возникает бесконтрольно, будучи не связанным с 
шуткой или забавным случаем. Иногда процесс щекотки даже может 
быть неприятным и болезненным. Так почему же мы смеемся? 






совершенно обычных вещей 
способных когда-нибудь 
спасти вам жизнь 


Обычно в случае чрезвычайной ситуации люди запасаются такими необходимыми вещами, как вода, еда 
и оружие. Также следует позаботиться о фонарях и батарейках, разжигающих средствах, медикаментах, а 
портативная печь всегда должна быть под рукой для приготовления пищи. Но в повседневной жизни нас 
окружает куда больше предметов, которые могли бы помочь в экстренной ситуации и даже спасти жизнь. 


Я. Презервативы 

Их можно использовать как ёмкость для хранения жидкости: презервативы настолько эластичны 
и прочны, что способны вместить около 4,5 л воды. Кроме того, они могут послужить защитным 
водонепроницаемым чехлом для ценных предметов, таких как спички, рации или телефоны. Военные 
используют презервативы, надевая их на дуло винтовки, чтобы в неё не попал мусор. 

2. Губная гармоника >1 ' 

При катастрофе велика вероятность отключения электроэнергии. Радиостанций, работающих 
на генераторе, хватит ненадолго, а использовать их для зарядки музыкальных плееров или 
проигрывателей просто глупо. Но музыка нам необходима! Было доказано, что независимо от 
источника, музыкальные мелодии влияют на области мозга, стимулирующие центры удовольстви 
и творчества: музыка имеет особенность успокаивать при стрессе, уменьшать боль, а также^ИИ 
поддерживать концентрацию. В конце концов, губная гармоника поможет скоротать время, пока 
заживают ваши раны. 

3. Пищевая сода 

Сода эффективна не только при желудочных расстройствах, но и при такой чрезвычайной 
ситуации, как пожар. Если происходит что-то непредвиденное, вы не можете вызвать пожарных, 
а запас воды крайне ограничен, чтобы тратить его на тушение, используйте пищевую соду! Эта 
недорогая альтернатива поможет потушить небольшой пожар, случившийся в лесу или убе: 
приготовлении пищи. 

4. Компактное зеркало и свисток 
В случае непредвиденной ситуации небольшое зеркало может послужить маяком. Оно эффективно 
при дневном и ночном свете, а также его можно использовать для разжигания костра. Если же вы 
сомневаетесь в эффективности сигнального огня, звуковой сигнал спасатели точно не пропустят, 
этого пригодится свисток, который, несомненно, привлечёт внимание. 

5. Уксус 

Уксус — универсальное антибактериальное и противомикробное средство, он заживляет ожоги, 
воспаления и инфекции. В качестве моющего средства уксус дезинфицирует и дезодорирует. К| 
того, он способен замаскировать ваш запах, спасая вас от опасных диких животных, или же прост 
скрыть любые неприятные запахи. Небольшое количество уксуса, смешанное с водой, помогает 
расстройствах желудка, а также прекрасно очишает воду и еду от паразитов. 

6 Гигиенические прокладки 1 

Гигиенические прокладки придумали ещё в 19-м веке и применяли в полевых условиях для леч< 
огнестрельных ран. Только после Первой мировой войны прокладки получили традиционное, 
в нашем понимании, применение, когда американские медсёстры по возвращению из Европы 
популяризировали использование бинтов как средство женской гигиены. Во время чрезвычайно 
ситуации, когда все больницы переполнены, а медперсонал занят, потребность в самолечении 
крайне высока, и в этом вам помогут обыкновенные женские прокладки. Помимо этого, прокпаді 
изготавливают из горючих материалов, поэтому даже после использования, они сгодятся для 
разжигания костра. 

7. Древесный уголь и марля 

Скорее всего, у вас уже есть древесный уголь для воскресных шашлыков. Но у угля есть ещё 
полезное свойство — очищение воды. Просверлите отверстие в любой части пластиковой ёмю 
затяните его с помощью марли, насыпьте в сосуд угля и — вуаля! — у вас появилась система 
быстрой очистки воды. После этого уголь можно высушить и использовать для приготовления 
сытного ужина. 

8. Порох 

Возможно, вы видели такое в фильмах: парень получает огнестрельное ранение, раскрывает пару 
пуль, насыпает в рану порох и поджигает её. Несмотря на то, что это мучительно больно, парень из 
фильма, в общем-то, прав. Огонь служит для стерилизации и прижигания раны. И пусть это не самое 
лучшее решение, в экстренной ситуации можно прибегнуть к такому варианту. 

9. Суперклей 

Если вы получили незначительное ранение, требующее зашивания, а рядом нет ни врача, ни 
медицинской нити, суперклей — как раз то, что пригодится в этом случае. Конечно, для проникающих 
пулевых ранений он не подходит, однако поверхностные порезы защитит без проблем. 

10. Жвачка 

Старая добрая жвачка послужит для того, чтобы подавить аппетит. Простое жевание «резинки» 
поможет сохранить ограниченное количество пищи, а также поспособствует производству слюны. 

Она не сможет заменить сытного ужина с индейкой, но чтобы приглушить кратковременный голод 
сгодится. 




Супер клей 
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Оиапіит ЗіеаІіЬ — 


плащ-невидимка 


В Канаде недавно появилась технология Оиапіит ЗІеаІІб, 
которая, возможно, в скором будущем позволит «пропадать» 
средь бела дня любому желающему. Ведь компания Ну- 
регзІеаІІИ Віоіесбпоіоду заявила, что она создала самый 
настоящий плащ-невидимку. Технология Оиапіит ЗІеаІІЬ 
позволяет создавать панели, скрывающие за собой людей и 
предметы. Они воспроизводят антураж, который находится 
позади, визуально с ним сливаясь. Более того, скрытый 
таким образом объект также невозможно будет обнаружить 
при помощи тепловых и инфракрасных приборов. 

По утверждениям главы компании НурегзІеаІІИ ВіоІесНпоІ- 
оду, технологию Оиапіит ЗІеаІІИ можно будет использовать 
в военном деле. Ведь невидимый солдат — это практически 
неуязвимый солдат! В целях безопасности компания Нурег- 
зіеаііб Віоіесііпоіоду пока что не показывает Оиапіит ЗІеаІІМ 
на публике. Она ограничилась выпуском пресс-релиза, 
содержащего фотографии и видео использования своей 
технологии в деле. 


Все, и взрослые, и дети любят конфеты! А кто знает, как звучит перевод слова 
“конфета” с латыни? Перевод достаточно прост — приготовленное снадобье. 
Египет стал первой в мире страной где появились конфеты. В России первые 
конфеты делались из меда, кленового сиропа и патоки. 

Сладкий вопрос - интересные конфеты! 

Самая русская конфета - птичье молоко. Сперва это был 
торт, его готовили из студня “агар-агар”, который получают 
с помощью морских водорослей. Затем производство тортов 
превратилось в производство конфет “Птичье молоко”; 

Самая космическая конфета - чупа-чупс. Одному из экипажей 
российской космонавтики захотелось конфет, и руководство 
посчитало самыми безопасными конфетами чупа-чупсы. После 
этого производитель чупа-чупсов был прославлен! 

Самые необычные в мире конфеты - финские. Они их готовят 
с разными и несочетающимися с привычными нам вкусами. 

Конфеты могут быть кислами или солеными, например к пиву, 
а так же некоторые конфеты имеют привкусы нефти или чего- 
либо подобного. 

Самая большая коробка конфет - от компании “Мастер Фуд”. 

Этой компанией была изготовлена коробка конфет длиной 2,5 
метра и шириной 1 ,5 метра для кулинарного шоу, куда вошло 
около 800 кг конфет! 

Самая большая конфета - мишка “Хаги-Бой”. Его размеры 
можно приравнять человеческим - рост 168 см, правда весь 
превышает обычного человека в 8 раз - 633 кг! На изготовление конфеты понадобилась специальная форма весом в 4 тонны и 
около 2-х недель времени. Самые знаменитые конфеты - пралине. Первый раз они были изготовлены в 1663 году в Германии 
для французского посла. На сегодняшний день эти конфеты считаются лидером продаж в Германии и Швейцарии. 

Самые романтические конфеты - это конфеты с клубничной начинкой. Так посчитали немецкие психологи исходя из 
проведенной ими аналитической работы. 
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Сканворд №2 



Сканворд №3 
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ском сайте: 


— Здраствуйте доктар 
меня завут наталя. я 
свела 1 5 порций маро- 
женова и типерь у меня 
балит горло и шумит в 
галаве что делать 

— Здравствуйте, На- 
талья! Для горла пейте 
горячий чай с малиной, 
а насчёт головы не бес- 
покойтесь — это просто 
ветер. 


адо- 


) кошки знают, как 
іть пищу без тру- 
лище без замка и 
ь без волнений. 


классом гулят 
и Вове на голову 
дятел, многое 
нятнее... 


Алкоголь не решит ва- 
ших проблем. Впрочем, 


Милые дамы, если вы 
будете шантажировать 
своего мужчину, что 
лишите его секса, то, 


как и молоко. 


— Фима, зачем ты взял 
новый пакетик чая? 

— На старом уже ниточ- 
ка оборвалась. 

— А что такое, рук нету 
пришить? 


скорее всего, секса не 
будет только у вас. 


Если на машинах «ско- 
рой» написано « + », то 
по логике вещей на ка- 
тафалках должно быть 




Российские врачи: низ- 
кая зарплата компенси- 
руется высоким уровнеі 
ответственности. 


У меня 10=1 50, но когда 
мне говорят: «Сей- 
час нужно повернуть 
направо», я начинаю 
вспоминать, какой рукой 
я ем. 










Очень жадная девочка пошла 
выбрасывать мусор и верну- 
лась с двумя пакетами. 


— Почему слабый пол называ- 
ют прекрасным? 

— Потому, дорогой, что они 
умеют прекрасно использовать 
свои слабости. 


Если бы ты знала, сколько раз 
я заходил к тебе на странич- 
ку, то ты бы подумала, что я 
маньяк. 


люблю 

рано утром в п 

— А быстро 

— Да, когда собачн 


— Был у врача, говорит, чт 
больше 100 грамм пить нел 

— А ты еще к четырем сходи, 
так поллитра и наберешь! 


— Ты представляешь, я сбро- 
сила 500 килокалорий за пару 
секунд! 

— И как же тебе это удалось? 

— Да выронила гамбургер. 
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